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قد يتبادر اإلى اأذهان العديد من النا�س اأن المدخن حين يتعاطى 

لأن  خاطئ   مفهوم  وهذا  وح�سب،  نف�سه  ي�سر  اإنما  التدخين 

متعاطي الدخان ي�سر كذلك من حوله ب�سبب تعاطي هذه الآفة 

ويتفق  النا�س.  من  غيره  ي�سغلها  التي  اأو  العامة  الأماكن  في 

الآن مدعوما في ذلك ببراهين ودرا�سات على  العلمي  المجتمع 

عدم وجود اأي م�ستوى من الأمان ال�سحي عند تعر�س غير المدخنين لدخان 

التبغ، وعلى اأن التدخين غير المبا�سر يحتوي على اأ�سرارا و تهديدا وخطرا 

حقيقيا على �سحة الآخرين ولي�س فقط على المدخن نف�سه.

ما هو المق�شود بالتدخين غير المبا�شر؟

الدخان  ا�ستن�ساق  عملية  هي  العالمية  ال�سحة  منظمة  تعريف  بح�سب 

الجانبي   بالدخان  ويعرف  الحتراق  نتيجة  ال�سيجارة  طرف  من  المنبعث 

يعرف  والذي  المدخنين  اأفواه  الخارج من   الدخان  ا�ستن�ساق  اإلى  بالإ�سافة 

بالدخان الرئي�سي  ول�سيما في الأماكن المغلقة  

مما يعر�س المدخنين وغير المدخنين على حد 

�سواء اإلى اآثاره ال�سارة . 
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ما هو حجم م�شكلة التدخين غير المبا�شر عالميا وفي ال�شلطنة؟

عالمياً

قدرت منظمة العمل الدولية في عام 2005 م اأن وفيات العاملين من 

200األف  بنحو   العمل  اأماكن  في  المبا�سر  غير  للتدخين  التعر�س  جراء 

عامل �سنويا. 

اأ�سارت اأحدث التقارير العالمية على اأن ما يقارب 80 األف �سخ�س يلقون 

حتفهم في 25 دولة اأوروبية نتيجة لحالت مر�سية متعلقة بالتدخين.

اأ�سارت تقارير منظمة ال�سحة العالمية)2009م( اأن ما يقارب 700 مليون 

طفل في العالم يتعر�سون لدخان التبغ.

 

في ال�شلطنة

2003م  عامي  في  ال�سباب  بين  التبغ  لإ�ستخدام  العالمي  الم�سح  بين 

و2007م ن�سبة الطلاب الذين يتعر�سون للتدخين غير المبا�سر في المنزل 

وفي الأماكن العامة كما هو مو�سح بال�سكل التالي :

2



 %81.3 اأن   2007 ال�سباب  التبغ بين  لإ�ستخدام  العالمي  كما بين الم�سح 

يوؤيدون حظر التدخين في الأماكن العامة المغلقة.

لماذا يعتبر التدخين غير المبا�شر خطرا على حياة غير المدخنين؟ 

يحتوى دخان التبغ على اأكثر من 4000 مادة كيميائية على �شكل غازات 

�شامة مثل : الأ�سيتون ) ي�ستعمل في اإزالة طلاء الأظافر( ، الن�سادر ) ي�ستعمل 

في �سناعة المنظفات( ،الزرنيخ ومادت د.د.تي ) يتم اإ�ستعمالها في �سناعة 

مبيدات الح�سرات ( ، غاز البيوتان ) غاز الولعات( ، غاز اأول اأك�سيد الكربون 

ي�ستعمل   ( التولين  غاز   ، للعث(  ) م�ساد  نفثالين   ،  ) ال�سيارات  عوادم   (

كمذيب في ال�سناعة (، والكثير من المواد ال�سامة الآخرى ومن �سمنها 50 

مادة معروف عنها اأنها م�شببة لل�سرطان لدى الإن�شان. 
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الناث٪الذكور٪المجموع٪الإناث٪الذكور ٪المجموع٪

يتعر�سون

للتدخين في المنزل

21.224.319.713.916.711.2

يتعر�سون للتدخين 

في الماكن العامة

30.042.022.727.429.825.2



ما هو تاأثير التدخين غير المبا�شر على �شحة الإن�شان ؟ 

التاأثيرات الفورية: 

 هيجان الأن�سجة المبطنة لتجويف الأنف، وال�سعال، واآلم 

الحنجرة.

 ال�سعور بالغثيان و�سداع الراأ�س.

 تتاأثر وظائف الرئة لدى البالغين عند ا�ستن�ساق دخان التبغ. 

تاأثيرات بعيدة المدى:

 ازدياد خطر الإ�سابة باأمرا�س القلب مثل ) الجلطة القلبية ( وجلطات 

المخ.

  الإ�سابة  باأنواع مختلفة من ال�سرطانات مثل �سرطان الرئة و�سرطان 

الثدي لدى الن�ساء. 

 دخان التبغ  يحفز نوبات الربو ال�سديدة و �سيق التنف�س مما قد يوؤدي  

اإلى الختناق الحاد.

 التدخين غير المبا�سر يوؤدي اإلى: 

- ولدة مواليد خدج.

- ولدة مواليد منخف�سي الوزن )2.5 كغم اأو اأقل(.

- ولدة مواليد اأكثر عر�سة للاإ�سابة باأمرا�س الجهاز التنف�سي 

والربو واإلتهابات الأذن.

- قد يوؤدي اإلى الموت المفاجئ.
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المغلقة  العامة  الأماكن  في  التدخين  حظر  تطبق  دول  هناك  هل 

لحماية اأفرادها من التعر�ض للتدخين غير المبا�شر ؟

التدخين  بتطبيق حظر  العربية  والدول  الغربية  الدول  الكثير من  بادرت 

في الأماكن العامة المغلقة كما هو مو�سح في الجدول الآتي:

الدول الخليجية والعربية
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ملاحظاتمدى �سمولية الحظر �سنة حظر التدخين الدولة 

حظر �سامل لجميع الأماكن 2002م دولة قطر 

العامة المغلقة 

بموجب المادة من  8 

القانون رقم )20( ل�سنة 

2002م 

دولة الإمارات العربية 

المتحدة 

جميع المولت ومراكز 2007م 

الت�سوق و�سمل القرار جميع 

المطاعم والمقاهي التي 

بداخلها

على م�ستوى اإمارة دبي 

وال�سارقة

حظر �سامل لجميع الأماكن 2009ممملكة البحرين 

العامة المغلقة

بموجب المادة 4 من القانون 

رقم )8( ل�سنة 2009م 



الدول الآ�شيوية

الدول الغربية

ملاحظاتمدى �سمولية الحظر �سنة حظر التدخين الدولة 

حظر �سامل لجميع الأماكن 2002ممملكة تايلندة 

العامة المغلقة

الجمهورية الإ�سلامية  

الإيرانية 

حظر �سامل لجميع الأماكن 2007م

العامة المغلقة

حظر �سامل لجميع الأماكن 2007م�سنغافورة

العامة المغلقة �ساملا 

الحانات والنوادي الخا�سة 

ويمتد اإلى الأماكن العامة 

المفتوحة مثل الملاعب  

ومواقف البا�سات ....وغيرها (. 

ملاحظاتمدى �سمولية الحظر �سنة حظر التدخين الدولة / الإقليم

الوليات المتحدة الأمريكية 

كاليفورنيا

نيويورك

1993م

 2003م

حظر �سامل لجميع الأماكن 

العامة المغلقة �ساملا 

الحانات والنوادي الخا�سة 

ويجب ترك م�سافة 6 متر 

بين باب المبنى ومكان 

التدخين في الخارج. 

حظر �سامل لجميع الأماكن 2007مفرن�سا

العامة المغلقة �ساملا 

الحانات والنوادي الخا�سة

غرامة 450 يورو للفرد 

و750 يورو للم�سوؤول عن 

الموؤ�س�سة

حظر �سامل لجميع الأماكن 2009ماإنجلترا 

العامة المغلقة �ساملا 

الحانات والنوادي الخا�سة

غرامة مالية 50 جنيه 

للمخالفين +غرامة على 

�ساحب الموؤ�س�سة
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ما هو و�شع ال�شلطنة في تطبيق حظر التدخين 

في الأماكن العامة المغلقة؟ 

بادرت  التي  الدول  اأوائل  من  ال�سلطنة  تعتبر 

من  الحكومي  القطاع  في  العاملين  حماية  اإلى 

واأ�سراره الخطيرة  التعر�س للتدخين غير المبا�سر 

وذلك من خلال �سدور توجيهات من مجل�س الوزراء 

في عام 1989 م بحظر التدخين في جميع الدوائر 

الحكومية . 

ان�سمام ال�سلطنة اإلى اإتفاقية منظمة ال�سحة العالمية الإطارية ب�ساأن 

في  وذلك  رقم2005/20  ال�سامي  ال�سلطاني  بالمر�سوم  التبغ  مكافحة 

فبراير 2005م .

تما�سيا مع التنمية ال�ساملة  التي �سهدتها ال�سلطنة والتي اأدت اإلى نمو 

القطاع الخا�س ب�سكل كبير والذي بدوره اأدى اإلى افتتاح العديد من المراكز 

الطابع المغلق والمزودة  التجارية  في المباني ذات  التجارية والمجمعات 

بتكييف مركزي، ولحماية مرتادي هذه الأماكن من التعر�س للتدخين غير 

المبا�سر �سدر الأمر المحلي من معالي ال�سيد وزير ديوان البلاط ال�سلطاني 

الأماكن  التدخين في  بتنظيم  م   2009 عام  اأكتوبر  2009/2(  في  رقم) 

العامة المغلقة بمحافظة م�سقط  و�سيتم لحقا عمل قرارات مماثله في 

مختلف محافظات ومناطق ال�سلطنة.

ÚNóàdG ´ƒæ‡

No Smoking
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العامة  الأماكن  في  التدخين  تنظيم  قرار  يت�شمنه   ما  اأهم   هو  ما 

المغلقة في محافظة م�شقط؟

تحديد الأماكن العامة المغلقة التي يمنع فيها التدخين منعاً باتاً.

الآثار  من  تحد  معينة  ا�شتراطات  وفق  التدخين  فيها  ي�شمح  التي  الأماكن  تحديد 

ال�شلبية للتدخين على المدخنين اأنف�شهم وعلى غير المدخنين.

يفر�ض الأمر المحلي مخالفات على الجهات والأفراد الذين  ل يلتزمون بالتطبيق. 

في  التدخين  فيها  يمنع  التي  المغلقة  العامة  الأماكن  هي  ما 

م�شقط  بلدية  من  المحلي  الأمر  في  جاء  ما  بح�شب  م�شقط  محافظة 

رقم)2009/2(؟

1-و�سائل النقل والموا�سلات العامة.

2-المطارات والموانئ البرية والبحرية.

3-الوزارات وكافة الجهات الحكومية الأخرى، 

والهيئات والموؤ�س�سات العامة.

4-المراكــــــــز والمــــجــــمــــعــــات الــــــ�ســحية 

والم�ست�سفيات ومراكز التاأهيل وال�سيدليات والعيادات وغيرها من اأماكن 

الرعاية ال�سحية. 

والمكتبات  والمعاهد  والتدريب  التعليم  ومراكز  والجامعات  5-المدار�س 

العامة.
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6- الم�ساجد و دور العبادة ومرافقها.

7-المن�ساآت ال�سناعية ومراكز التدريب المهني.

8-المجمعات والمحلات التجارية والأ�سواق والجمعيات التعاونية.

وال�سالت  والملاعب  والريا�سية  وال�سحية  الثقافية  والأندية  9-الجمعيات 

الريا�سية.

10-المطاعم والمقاهي والمن�ساآت التي يتم تداول الأغذية بها.

الفنادق وال�سقق  العمل في  ال�ستقبال ومراكز  11-بهو وممرات و�سالت 

الفندقية والنزل وما في حكمها.

12-اأماكن الترفيه و�سالت الألعاب ودور ال�سينما والم�سارح. 

13-�سالونات الحلاقة والتجميل.

14-الم�ساعد الكهربائية وكبائن اأجهزة ال�سرف الآلي والهواتف العمومية 

وغيرها.

15-الموؤ�س�سات الخا�سة المعدة ل�ستخدام الجمهور. 

16-البنوك والموؤ�س�سات الم�سرفية. 

17-الممرات و اأماكن عمل الموظفين. 

18-قاعات الجتماعات اأو الموؤتمرات. 

19-قاعات الأفراح اأو الولئم اأو الحفلات.
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20-المعار�س التجارية.

21-مواقف ال�سيارات العامة المغلقة.

22-الحافلات وال�سيارات الخا�سة بنقل النزلء.

23-جميع دورات المياه.

ما هو الهدف من تنظيم التدخين في الأماكن العامة المغلقة؟  

التعر�س  من  غيرالمدخنيين  حماية 

للتدخين في الأماكن العامة المغلقة.

عن  الإقلاع  على  المدخنين  تحفيز 

التدخين.

العامة المغلقة  الأماكن  العاملين في  والوفيات بين  المرا�سة  تقليل 

وكذلك مرتادي هذه الأماكن.

زيادة ن�سبة الإنتاج العام للدولة نتيجة التقليل من ن�سبة المرا�سة على 

الم�ستوى الوطني. 
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كيف نرد على بع�ض المفاهيم الخاطئة حول التدخين غير المبا�شر؟ 

التدخين المبا�سر  فاأن  التدخين غير المبا�سر �سلبي  اإذا كان  المفهوم:  

يعتبر اإيجابيا.

خطاأ: التدخين �سار بال�سحة بكل اأنواعه �سواء كان تدخين مبا�سر اأو غير 

مبا�سر.

بالمطاعم  المكا�سب  انخفا�س  اإلى  يوؤدي  �سوف  التدخين  منع  المفهوم: 

والمقاهي 

خطاأ  منع التدخين في الأماكن العامة المغلقة  يتيح فر�سة وجود هواء 

نقي مما يزيد عدد مرتادي هذه المطاعم والمقاهي بالإ�سافة اإلى اأنه يقل 

اأنه  كما   . المادي  عائدها  �سيزداد  وبالتالي  المادية  والـاأ�سرار  الحرائق  خطر 

يزداد  وبالتالي  تقل  �سوف  المرا�سة  ن�سبة  فاإن  الوطني  الم�ستوى  على 

الدخل العام للدولة. 

المجمعات  في  المتواجدة  التهوية  اأجهزة  المفهوم: 

اأخطار  من  المدخنين  غير  تحمي  التجارية  والمحلات 

التدخين  غير المبا�سر.

خطاأ  تبقى المواد ال�سامة الناتجة عن التدخين عالقة في الجو وفي الأثاث 

م
هي
فا
م

ة
طئ
خا
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وبالتالي ل يمكن التخل�س منها عن طريق اأجهزة التهوية فالبيئة الخالية 

من التدخين 100٪ هي التي تحمي من اأخطار التدخين.

عنه  التغا�سي  يمكن  م�سايقة  يعتبر  المبا�سر  غير  التدخين  المفهوم: 

وال�سبر عليه.

خطاأ   التدخين غير المبا�سر بالإ�سافة اإلى كونه م�سايقة اإل اأنه يعتبر اعتداء 

على حق الآخرين وذلك بتعري�سهم اإلى التدخين غير المبا�سر الذي يوؤدي 

اإلى الأمرا�س المختلفة والتي قد توؤدي اإلى الوفاة. 
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